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Le jeu aide l’enfant à forger sa personnalité et son identité, tout en contribuant à son développement social, co-
gnitif, physique et affectif. Il constitue pour lui ni plus ni moins que sa façon de travailler. Une foule de jeux oc-
cupent la journée d’un enfant : une simple serviette à vaisselle devient, entre ses mains, une cape. Et le voilà un 
super héros! Quelques instants plus tard, il sert des aliments imaginaires dans de la vaisselle imaginaire, ou alors 
il chante à l’aide d’un micro invisible. Par ces jeux d’imagination, l’enfant découvre sa personnalité, apprend à 
connaître ses émotions, réfléchit et fait travailler ses muscles. Les jeux du « faire semblant » d’être maman qui va 
travailler au bureau, d’âtre un médecin ou un enseignant, lui apprennent à apprécier le point de vue de l’autre, ai-
guisent sa capacité à résoudre des problèmes et font croître sa créativité. 
 
Voici une liste non exhaustive des compétences de l’enfant dès l’âge de 18 mois, de manière à constater la pro-
gression de l’enfant quant à certaines caractéristiques physiques, personnelles et sociales qui touchent spécifique-
ment l’alimentation. 

 
* Attention au risque d’étouffement 
 
SUITE DANS LE PETIT JOURNAL DU MOIS DE MARS 2008 
Référence : livre « L’essentiel de la nutrition des tout-petits » 

Âge Caractéristiques physiques Caractéristiques personnelles et sociales 

18 à 24 mois Mange avec moins d’appétit 
Mange avec les mains et essaie de nouvelles 

textures 
Boit à la tasse (bec verseur et deux poignées) 

Veut manger comme les autres à la table 
Adore jouer 

2 à 3 ans Fait beaucoup de dégâts 
Porte sa cuillère à ses lèvres, sans la retourner 
Commence à manger avec une fourchette 
Mastique bien, mais risque de s’étouffer 
Mange des fruits et légumes crus avec la pe-

lure* 
Utilise une main plus que l’autre 

Insiste pour manger seul 
Aime les rites 
Traîne à la table 
Aime aider dans la cuisine 
A des fixations alimentaires 
Demande des aliments entiers présentés 

sous certaines formes 

3 à 4 ans A meilleur appétit 
Préfère utiliser une fourchette à une cuillère 
Pique les aliments avec sa fourchette 
Écrase les aliments mous avec sa fourchette 
Mastique la plupart des aliments 

S’intéresse davantage aux aliments 
Demande ses aliments préférés 
Aime les formes et les couleurs 
Aime imiter la personne qui prépare la 

nourriture 
Est influencé par les messages publicitaires 

à la télévision 

4 à 5 ans Mange son repas seul et proprement 
Utilise le couteau à beurre et la fourchette 
Se sert du lait à partir d’un petit pichet 
Coupe certains aliments peu résistants avec sa 

fourchette 

Préfère bavarder, plutôt que de manger 
Présente encore des fixations alimentaires 
Mange à l’aide de stimulants 
S’intéresse à l’origine des aliments 
Aime se rendre utile 
Est davantage influencé par ses pairs. 
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L’ESSENTIEL DE LA NUTRITION DES TOUT-PETITS 
RECOMMANDATIONS ET INFORMATION 

 
Caractéristiques sociales 
 
Dès l’âge de six semaines, l’enfant prend conscience de ceux qui l’entourent. Vers l’âge de un an, il manifeste 
de l’intérêt pour les autres enfants, même si cela ne passe pas par le jeu. Entre 18 et 24 mois arrive la phase du 
jeu parallèle : l’enfant n’initie pas le jeu avec les autres enfants, mais agira comme observateur. Il tirera sa sa-
tisfaction simplement du fait de côtoyer des enfants qui jouent, comme lui, sans nécessairement passer par des 
interactions. L’observation joue un rôle primordial dans le partage futur de ses jouets avec autrui : en obser-
vant les autres enfants, il découvre de nouvelles façons de jouer, mais aussi d’interagir. Puis, vers deux ans, 
l’enfant apprend la notion de propriété, passage obligé vers l’étape du partage. Ce n’est que vers trois ans 
qu’arrivent les premiers vrais amis. C’est alors qu’il pose les bases nécessaires au développement de relations 
interpersonnelles saines et enrichissantes qui lui seront utiles toute sa vie. Les amitiés lui font découvrir l’im-
portance d’être aimable pour être aimé, à faire preuve d’empathie envers les autres et à résoudre des conflits 
relationnels. C’est au contact des autres qu’il acquiert des valeurs. En résumé, disons qu’à deux ans, l’enfant 
aime jouer à côté d’autres enfants; à trois ans, il aime jouer avec un autre enfant; et à partir de quatre ans, il 
aime être entouré. 
 
Un autre aspect des caractéristiques sociales est celui du langage, qui se développe rapidement chez l’enfant 
pour devenir un outil de communication de plus en plus efficace. L’enfant commence à converser entre deux 
ans et deux ans et demi. Vers trois ans, il acquiert le souci de communiquer : il clarifie le message et corrige 
les malentendus. La grammaire et la prononciation s’améliorent, si bien que son vocabulaire sera composé de 
200 à 300 mots vers deux ans, tandis qu’il comprendra de 600 à 800 mots à l’âge de trois ans. Son discours 
commence alors à ressembler à celui d’un adulte. Entre trois et quatre ans, l’enfant est capable d’utiliser les 
mots pour résoudre les disputes et s’exprimera à l’aide de phrases complètes. Finalement, entre quatre et cinq 
ans, il a un bonne maîtrise des éléments de la conversation, tout en traversant la phase du pourquoi, étape de 
grande curiosité de son environnement. 
 
Caractéristiques personnelles 
 
C’est à cette phase que survient l’identification à l’un ou l’autre de ses parents : le petit garçon s’identifie for-
tement à son père et la petite fille, à sa mère. En adoptant les traits, les croyances, les attitudes, les valeurs et 
les comportements de son père ou de sa mère, l’enfant développe sa personnalité et acquiert son identité 
sexuelle. Mais avant d’y arriver, il manifestera une attirance pour le parent du sexe opposé, qui se développe 
entre trois et cinq ans. 
 
Qu’en est-il des différences de personnalité entre les garçons et les filles, à cet âge? Au-delà 
des traits physiques, bien peu de différence les distinguent. En effet, les différences sont mi-
neures et peu nombreuses. La plus évident est la plus grande agressivité du garçon. Il joue 
plus brusquement que la fille, est plus enclin à la bagarre et a plus tendance à vouloir domi-
ner ses camarades. La fille, de son côté, est plus empathique, plus coopérative, et a tendance 
à fixer des règles de jeu, pour éviter les conflits. Tant chez le garçon que chez la fille, l’a-
gressivité diminue à mesure que le langage se développe. 
 
 
SUITE PAGE 9 
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