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DOUR LA SECURITE DES ENEANTS

Nous vous demandons d‘utiliser les espaces
de stationnement disponibles et de ne pas
garer votre voiture parallelement a la batis-
se, pres de I'entrée du CPE, pendant que
vous aller porter ou chercher vos enfants.

Pendant ce temps, nous insistons également
pour gue le moteur de votre voiture ne soit
pas en marche, les vapeurs du monoxyde de
carbone qui emanent de votre veéhicule sont
tres nocives pour la santé des enfants et se
répandent justement a leur hauteur lorsqgu'il
passent pres de votre vehicules.

Merci de votre collaboration!

Christiane Morin
Directrice Générale



Prychoed-Flash

Ami imaginaire... que fais-tu ici ?

Un ami imaginaire vient d’emménager chez vous? Pas de panique! Prés des deux tiers des enfants d’ages préscolai-
res en prennent un en adoption a un certain moment de leur enfance. Et, chers parents chez qui cet ami n’est pas
encore venu, soyez sans crainte, car malgré le fait que son arrivée dans la vie de votre enfant soit totalement nor-
male, cette visite n’est certes pas obligatoire!

Un ami imaginaire, gu’est-ce que c’est?

Un ami imaginaire est un petit compagnon tout droit sorti de I'imagination de votre enfant. Il peut étre soit, totale-
ment invisible ou soit incarné (souvent dans une peluche ou méme une main de I'enfant) et est généralement plus
un humain qu’'un animal. Pour les gargcons, ce petit étre est presque toujours un garcon, souvent plus agé et plus
audacieux que I’enfant. Pour une fille, il est souvent un gargon aussi, mais du méme age et moins osé. Chaque pe-
tit compagnon imaginaire est différent puisque chaque enfant idéalise son ami en lien avec son propre caractére et
selon sa propre imagination. Vous pouvez lui demander de vous le décrire en détail, cela vous en apprendra sdre-
ment beaucoup sur ses désirs, peurs et besoins.

Quels types enfant se crée un ami imaginaire?

La venue de ce petit compagnon n’arrive pas forcément chez les enfants uniques, on le voit plus fréquemment chez
I'ainé ou chez le petit dernier, s’il y a un assez grand écart d’age entre les deux.

Pourguoi sa venue?

L’enfant s’imagine un ami pour plusieurs raisons, soit pour parler avec lui d’'une solitude qui lui pése trop, soit pour
s’aider a passer au travers d’'une épreuve telle un deuil, un divorce, un déménagement ou le décés d’un proche, etc.
Ce compagnon imaginaire est un moyen bien adapté qui aide I'enfant a composer avec un agent stressant présent
dans sa vie ou tout simplement pour combler un besoin de socialisation. |l ne faut pas oublier que si I'enfant ressent
le besoin de se créer un monde imaginaire, c’est peut-étre aussi pour apprendre a vivre avec la réalité qui I’entoure
ou apprendre a y faire face. Les moments ol cet ami apparait sont importants a noter pour le parent afin de I'aider
a connaitre I'état émotionnel présent chez I'enfant.

Quand est-ce qu’il part?

Malgré toute I'importance que votre enfant accorde a cet ami, il sait trés bien que celui-ci n’existe pas réellement et
graduellement, ce dernier disparaitra pour faire place a de véritables relations amicales.

Comment réagir_ a ce nouvel ami en tant que parent?

Tout d’abord, il est important de ne pas nier son existence en reprochant a votre enfant de dire des mensonges ou
en le ridiculisant quant & son imagination, car cela vous fermerait la voie vers un aspect important de sa vie inté-
rieure. C’est a vous d’étre naturel dans vos questions mais sans trop entrer dans le jeu de I'enfant, au risque de
brouiller ses repéres et de conforter I'enfant dans le réve «C’est ton ami mais il n’est qu’a toi, moi je ne le vois pas».
Il faut trouver un compromis, une solution acceptable pour tous et ne pas céder a tous les caprices. De plus, il est
primordial que le camarade de votre enfant, qui est imaginaire et invisible, le reste. Faire semblant d’y accorder une
trop grande crédibilité, presqu’a y croire plus que I'enfant, sémera la confusion dans son esprit et brouillera la ligne
de démarcation entre I'imaginaire et la réalité.

Cet ami imaginaire est un véritable allié pour les parents pour entrer dans la voie intérieure de I'’enfant. A I'occasion,
vous pouvez amorcer discretement la communication sur un sujet délicat par une question qui fait allusion a I'ami
imaginaire et votre enfant exprimera alors ses propres sentiments par des propos ou des comportements qu’il attri-
buera a son ami.

Quand devons-nous s’inquiéter?

Si I’'ami imaginaire prends trop de place, s’il incombe la réalité de I'enfant (si I’enfant veut lui écrire, s’il fait des cri-
ses d’angoisse si I'ami n’est pas la, etc.) et si la présence de ce compagnon perdure dans le temps, a ce moment, il
faut envisager de consulter un spécialiste.

L’ami imaginaire est a I’enfant ce que le journal intime peut étre a I’adulte, seulement en un peu plus vi-
suel.

Julie Bédard, Intervenante en psychoéducation

Source d’information: Cotémdmes: Les amis imaginaires de mon enfant
Coup de pouce.com: Y a-t-il un ami imaginaire chez vous?
Enfants et Ados: Un ami imaginaire
Mamanpourlavie.com: L'imagination des enfants
PetitMonde: Un ami imaginaire habite-t-il chez vous?

Vous trouverez a la fin du petit journal une activité qui fera travailler
autant I'imagination de I’enfant que celle du parent! Bon bricolage! -3-



Ca <'est pageé au CPE.

15 décembre 2009 Gt
Dégustation de légumes

18 décembre 2009
Journée Digco



23 décembre 2009,
vigite du Pere Noél au CPE.
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Activite avee Lucle Pet’uquag
Salle communautaire

Atelier de couture Vvendredl Kivawo
13, 20, 27 |anvier 15 et 29 janvier
de 12h=20 0 16ho0 de 17h 0 20h

Activité familiale Touwrnol de Hockey
QBJMVLVf,@V Autochtone
de 140 & 211 28, 29, 30 janvier

Plaisir d'hiver odu 18 janvier au 26 février 2010
Activités scolaire du midi avec Lucie Petiquay

19 janvier 28 janvier
Fcole Centrale High School

21 janvier 26 janvier
Eccﬂe)acques—Buteux Fcole Marie-Médiatrice

=

Pour information Lucie Petiquay
819-523-3031
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Cm Activités parents
N Janvier ‘
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27 janvier Déjeuner tamilial

Déjeuner tamilial

Accompagner de votre entant, vous étes invités a
vous joindre a [l'équipe du CPE. pour le petit
déjeuner. dés 7:30 jusqu'a ShOO.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2
3 4 S 6 7 g 9

10 n 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 28 26 |Déjeuner 27 28 29 30
familial
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27 janvier

Déjeuner tamilial
A la réception du CPE dés 7:30.

Activitég enfantg
Janvier

13, 14 janvier

Heure de conte avec Julie
A la bibliothéque municipale.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2

_Con-
3 4 5 6 7 g 9
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10 1 12 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 |Déjeuner 27 28 29 20
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Concourg de coloriage
Nom de I'enfant :

)

i

Invitez votre enfant i colorier ce dessin, vapportez-Le au CPE, dans La bolte & Lo
réception. L tlrage au sovt seva effectué o La fin du mols. Bonne chance i tous!
Félicitations 0 Ariane Car ler gagnant o weols de décennbre 2009.
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