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Précautions à prendre avec les jouets  
Chacune des étapes du développement de l'enfant fait place à de nouveaux défis mais aussi à des risques différents. 
Nous pouvons mieux protéger les enfants et nous assurer qu'ils s'amusent en toute sécurité avec leurs jouets si nous 
sommes conscients des dangers associés aux jouets à différents stades de leur développement. On estime qu'au moins 
un quart de million d'enfants sont soignés chaque année dans les hôpitaux canadiens pour des blessures. Et plus tragi-
que encore, environ mille enfants meurent à la suite de ces blessures. Il s'agit de la plus importante cause de décès 
chez les enfants au Canada. 
 

Les bébés apprennent en mettant toutes sortes d'objets dans leur bouche et risquent donc de s'étouffer avec un jouet. 
Bon nombre de rapports traitant des cas de suffocation concernent des poupons ou des tout-petits et mettent en cause 
des hochets et des jouets pressables. Les billes et les petites balles présentent aussi des dangers. La surveillance paren-
tale est essentielle. Il importe de conserver hors de la portée des jeunes enfants les jouets destinés à des enfants plus 
âgés de même que les jouets munis de petites pièces détachables. 
 

Lorsque l'enfant commence à ramper ou à marcher, les boîtes et les coffres à jouets peuvent s'avérer de dangereux piè-
ges et les couvercles lourds peuvent se refermer brusquement sur les jeunes enfants. Les couvercles montés sur des 
appuis solides et de nombreux trous d'aération permettent d'éviter des drames. 
 

Les tricycles et les jouets à enfourcher peuvent se révéler dangereux pour les tout-petits. Les bambins ont encore la 
démarche incertaine et se blessent souvent lorsqu'ils s'amusent avec de tels jouets. Il est important de choisir des 
jouets adaptés à l'âge des enfants et de veiller à ce que l'enfant monte son jouet dans un endroit sécuritaire. 
 

Les jouets projectiles et ceux munis de pièces à propulser qui plaisent aux enfants d'âge scolaire peuvent blesser les 
jeunes, spécialement aux yeux. Supervisez toujours le jeu avec ce type de jouet et enseignez aux enfants de ne jamais 
pointer les projectiles en direction d'une personne. 
 

Les ballons sont bien amusants, mais ils présentent le plus grand danger de suffocation pour les enfants de tous les 
âges. Les adultes doivent toujours gonfler eux-mêmes les ballons pour les enfants et ne jamais les laisser mettre dans 
la bouche des morceaux brisés ou dégonflés. 
 

Mieux vaut prévenir... Avant l'achat : 

· vérifiez toujours l'âge recommandé inscrit sur l'emballage du jouet et achetez seulement les jouets qui conviennent 
au groupe d'âge de votre enfant 

· évitez les jouets qui ont des pointes aiguës ou des bords coupants 

· assurez-vous que les yeux et le nez en matières rigides, attachés aux jouets mous, ne peuvent être arrachés 

· assurez-vous que les petites pièces des gros jouets sont solidement fixées et ne risquent pas de se détacher, par 
exemple les roues des voitures-jouets 

Après l'achat :  

· vérifiez les messages relatifs à la sécurité sur l'emballage du jouet et suivez fidèlement le mode d'emploi 

· jetez tous les emballages en plastique, cellophane et styromousse 

· montrez à votre enfant la bonne façon d'utiliser le jouet vérifiez si les piles sont placées correctement dans le jouet 

· retirez les jouets à piles du lit lorsque l'enfant dort 

· envelez les jouets et mobiles suspendus au-dessus du lit de bébé et du parc pour enfants dès que le bébé com-
mence à se lever sur ses mains et genoux 

· habituez votre enfant à ranger ses jouets vérifiez régulièrement l'état des jouets 
 

Les inspecteurs de la Sécurité des produits de Santé Canada font enquête sur les plaintes des consommateurs concer-
nant les jouets et les spécialistes du laboratoire soumettent des jouets à des épreuves afin d'en vérifier la sûreté. Pour 
obtenir plus de renseignements, communiquez avec le bureau régional ou de district de la sécurité des produits de 
Santé Canada. ressource : www.cfc-efc.ca/docs/cccf/rs026_fr.htm 
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